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Este libro es la biografia de una sorda alemana, Renate S., escrito por Gisela
Holdau-Willems a partir de los diarios de Renate y de sus propios relatos. El libro,
escrito en aleman en forma novelada y en primera persona, cuenta la vida de
Renate desde sus primeros anos hasta el momento de publicar la obra, cuando la
protagonista es ya adulta y tiene dos hijas pequenas.

Ademas de estar muy bien escrito, es un libro interesante por el testimonio que
recoge: una persona sorda que batalla con su discapacidad para integrarse al
mundo oyente, del cual se siente parte, y ser aceptada por él. Renate critica a los
Sordos y la lengua de senas, pues considera que quienes optan por esta como su
principal medio de comunicaciéon se aislan innecesariamente del entorno. Ya
volveré sobre esto en la parte ultima de la resena.

Una meningitis no atendida. Sorda a los 8 afnos

Renate quedo sorda como consecuencia de una meningitis a la cual los médicos no
prestaron la atencion que debian, al confundirla con una virosis. Después de tres
dias de espera, la nifa debio ser llevada de urgencia a un hospital, en peligro de
muerte. La infeccidon la dejéo completamente sorda de un oido y con un minimo
resto utilizable en otro.
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La familia, y ella misma, tomaron la enfermedad y sus consecuencias como una
pérdida terrible, que trastorno las vidas de todos. En este parrafo la nina comenta
su propia crisis de entonces, cuando supo ya que no volveria a oir y que seria
enviada a una escuela de sordos en una ciudad cercana:
jEstoy sufriendo! ;No quiero! ;Quiero volver a mi vieja escuela! ;Quiero
estar con mi querida maestra, que ya conozco! ;No quiero viajar cada dia un
largo camino para ir a una escuela extrana y volver de ella! ;Quiero oir!

(pag. 15)

Los padres comenzaron a sobreproteger a la nina, a privarla de libertad con la idea
de no exponerla a peligros. Renate describe su vida a partir de entonces como la de
alguien que vive en una isla, y que es percibida por Gisela Holdau-Willems, una de
las personas oyentes que vivian a su alrededor, como una nifia que estaba siempre
“tras un cristal” (de alli el titulo del libro).

La escuela de sordos

En los meses que siguieron a la enfermedad, cuando ya Renate se habia

recuperado, fue enviada a la escuela de sordos de la ciudad de Aachen, donde se

incorporé a un aula para nifos ensordecidos tras la adquisicion del aleman. Se

habia determinado con la nifa, que tenia un buen conocimiento del aleman escrito

y hablado, contaba ademas con algunos restos auditivos aprovechables. Su primera

impresion de la escuela, cuando vio a los nifos sordos sefiando, fue muy negativa:
Algunos nifos estaban de pie, reunidos en grupos. Movian los labios, pero no
hablaban del mismo modo que yo conocia. Movian las manos frente a los
otros, para llamar su atencion. Gesticulaban con las manos -para mi de un
modo salvaje, erratico e incomprensible ;Eran estos nifios normales o locos?
JQuerian mis padres dejarme aqui, a mi, la sorda, y entregarme a esta
gente? Un miedo inmenso se apodero de mi. Me aferré a los brazos de mi
mama (pag. 17)

Renate nunca acepto6 la comunicacion senada. Sus clases estaban aisladas del resto
de la escuela, y consistian en largas terapias de habla con ayuda de equipos. ELl
entrenamiento le permitidé volver a recuperar el control sobre su habla. Se le
enseid a “leer los labios” para conversar con oyentes. Las terapias dieron
resultados, pues la nifa recuperé la confianza en la comunicacion hablada.
Comenzd a leer mucho entonces. Dice que extrafaba, sin embargo, la vieja
escuela, donde se aprendian distintas materias, donde se discutian cosas sobre el
mundo. Aqui se dedicaba toda la energia a desarrollar el habla. Lo veia como un
camino dificil pero necesario, pues tendria que vivir entre oyentes. Dice que ella
era privilegiada, pues ya para entonces sabia bien el aleman. Otros nifos no tenian
esa suerte :
Ahora me doy cuenta de porqué los ninos sordos no hablan o hablan muy
poco entre si. Prefieren comunicarse con lengua de senas. Para mi eso
resulto, desde el principio, como una gesticulacion erratica. Para ellos es
una lengua comprensible si se tienen ojos sanos. Lamentablemente, muy
pocos oyentes comprenden esa lengua. Incluso el padre o la madre, con
frecuencia, lo hacen solo parcialmente, ya que la gran mayoria de ninos
sordos tienen padres que oyen normalmente. (pag. 27)

Resena preparada por A. Oviedo para http://www.cultura-sorda.eu, en febrero de 2007 2




Resena del libro de Gisela Holdau-Willems: T7ras el cristal. Sorda -vivir con la discapacidad (1996)

Formacion como asistente de laboratorio

Cuando tenia 15 afos recibido de la escuela una autorizacién de egreso para
comenzar en otro lugar una formacion laboral. La escuela no podia ofrecerle ya
mas ayuda. Renate se decidido por una formacion como asistente de laboratorio
para bioanalisis. Comenzo a recibir un pago por ello, y contribuy6 con eso para los
gastos de su casa. Alli, sentia siempre que la comunicaciéon con sus padres era
pobre, y se limitaba a los saludos y a intercambios de informacion intrascendente.
No podia conversar con sus familiares sobre sus problemas, en buena medida
relacionados con el aislamiento que suponia para ella estar siempre entre oyentes
que entendia solo a medias, que no colaboraban con ella para hacerle mas facil el
comprenderlos. En la casa estaba también siempre al margen de los comentarios y
las discusiones. Con frecuencia se le decia, cuando preguntaba por el contenido de
una conversacion, «no es importante» o «eso es muy complicado para ti». Termino
dandose cuenta de que sabria mas del mundo por lo que leyera que por lo que sus
familiares le dijeran:
No quiero ser injusta. Es muy posible que haya olvidado algunas cosas. Y
cuando lo pienso bien, me complacia formar parte cada manana del ritual de
preguntas de mi mama. -“Y entonces ;dormiste bien?” O de las frases de mi
papa por las noches: - “;Qué tal te fue hoy? ;Bien?”. Pero eso no me bastaba. Y
frecuentemente, cuando habia yo respondido -“no, para nada” o -*“horrible”
se ponia mi mama a moler mas café, o se hundia mi papa en la lectura del
periodico. La mayoria de las veces, por eso, morian mis palabras en mi boca

(pag. 36)
Camino a la autonomia: Un perro y la licencia de conducir

Renate termina su formacion y comienza a trabajar en un laboratorio. Su impresion
es que los colegas, todos oyentes, abusaban constantemente de ella, recargandola
de trabajo, y culpandola por los errores de ellos, arguyendo, por ejemplo, que el
hecho de que ella no pudiera ocuparse personalmente de atender las [lamadas
telefonicas retrasaba el trabajo de todo el equipo:
Se acumulaban permanentemente nuevas agresiones y también la
preocupacion de que, a pesar de todo mi rendimiento, tal vez valia yo menos
qgue los oyentes. (pag. 44)

Renate describe su situacion de aquellos anos, varias veces, con la palabra
«tortura» (Qual). Para la madre, ella era «la niha tonta» (das dumme Kinad).
Renate acaricia varias veces la idea del suicidio.

La llegada de un perro a la familia se convierte para ella en una salida. El animal le
ofrece la posibilidad de salir sola de la casa, ya que los padres piensan que con el
perro esta mas protegida de un posible arrollamiento de un vehiculo cuya llegada
no podria oir :
Y efectivamente, se convirtio un perro en mi unico amigo, como €n una
novela kitsch. El era como un terapeuta. Tenia tiempo para mi. Me veia con
atencion. Me oia. Nunca me hacia un reproche. Estaba siempre conmigo,
pasara lo que pasara. (pag. 47)
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Entonces concibe la idea de sacar la licencia de conducir. A pesar de la oposicion
de sus padres, logra obtener el documento, y se compra un carro. Cuando lo hace,
dice el texto :
Habia conquistado para mi un pedacito de normalidad, un pequerno fragmento
de ese mundo que para los otros era algo natural y del cual tenia yo deseos
de formar parte.Lo habia conseguido sin ayuda. (pag. 44)

El carro le permite hacerse interesante para muchos oyentes, que comienzan a

usarla para que los lleve a algunos lugares. Vuelve a sentirse utilizada. Otra vez la

sensacion de que, a pesar de sus esfuerzos por integrarse, siempre sera diferente:
No estoy loca. No al menos todavia. Pero no soy normal! No tengo conmigo
mis cinco sentidos. No oigo lo que otros oyen. Para mi no hay nunca un eco!
Mis cubiertos no tintinean. Bajo mis zapatos no cruje ninguna rama, no
rechina ningun escalon de madera (...) Yo soy distinta a los demads. (pag. 44)

Pero, al mismo tiempo, también ella es igual a los otros:
Pero soy una persona como ustedes. Quiero, como ustedes, ser feliz, bailar y
mirar en unos ojos admirables. Si, si, quiero vivir. Vivir de verdad. No
vegetar. (pag. 44)

Y termina diciéndose :
No soy incapaz. No tengo menor valor. Lo puedo probar de modo mas claro.
Se los voy a mostrar. Y no solamente para mi misma. No, también para otros
discapacitados. Yo puedo ser para ellos una ayuda, como lo es un baston para
caminar. (pag. 44)

De nuevo con la oposicion de la familia, decide hacer el bachillerato e ir a la
universidad, a estudiar medicina. No es un proceso facil, pero lo logra. Una de las
razones que mas la estimula en medio de las dificultades que encuentra (estudia
entre oyentes, y sin ayuda de ningun tipo) es darse cuenta que muchas veces los
oyentes la buscan para que los ayude.
Yo la sorda, estaba en capacidad de ayudar oyentes normales y del todo sanos
en latin y matematicos. (pag. 57)

Universidad y matrimonio

Al terminar el bachillerato, Renate comienza a estudiar medicina en la Universidad
de Munster. En su pueblo deja un novio, oyente, con quien se entiende muy bien, y
quien acepta su discapacidad. Hace cuatro semestres de la carrera con éxito (aun
cuando tiene enormes dificultades en un ambiente universitario todavia no
sensibilizado para atender las necesidades de un estudiante sordo). Luego de ese
tiempo, el novio termina su carrera y debe irse al sur del pais, lo que lleva a
Renate a decidir casarse y abandonar sus propios estudios de medicina. Asi hacen,
y se van a vivir a la ciudad de Munich. Alli continGa sus estudios (que no logra
terminar) y da a luz unas gemelas.

La vida social de la pareja se ve limitada por la sordera de Renate, quien esta todo
el tiempo confrontada con la dificultad de interactuar con grupos. Esta es una
preocupacion constante en su vida, con la que negocia constantemente. Fuera de
la armonia de la casa estaba
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(...) un mundo todavia extrano en el que habia muchas cosas que poner en
orden, especialmente a través de mi esfuerzo (...). En cada tienda, en cada
oficina, para cualquier informacion que necesitaba obtener debia yo explicar
mi discapacidad. La mayor parte del tiempo experimentaba la misma
reaccion: comprension, aceptacion, algunos minutos de buena voluntad y
después olvido. Tal vez es mas dificil aceptar lo radical de mi discapacidad
debido a que mi habla suena normal, como compruebo constantemente.

(pag. 68)
Renate y la lengua de seias

En una ocasion, Renate va a ver la pelicula «Hijos de un dios menor» [children of a
lesser god, EEUU 1996]. En aleman, la pelicula se llamo6 Gottes vergessene Kinder
(«hijos olvidados de Dios~). Es una pelicula en la que se hace una defensa de la
lengua de sefnas, cuya protagonista es una Sorda que se niega a hablar. Soélo quiere
sefar, y espera que las personas que estén junto a ella lo hagan también.

La pelicula fue proyectada sin subtitulos (en Alemania se estila «doblar» todas las
peliculas extranjeras al aleman), de modo que Renate no pudo entender casi nada.
Trato de leer los labios de los actores cuando hablaban inglés, pero fue poco lo que
saco en claro, y ademas no sabia la lengua de sefas de Estados Unidos, ni la
alemana [que a los sordos alemanes les permite entender mucho de otras lenguas
de senas]. Salié desolada, y comenta asi sus impresiones:
Para los oyentes resulto la pelicula impresionante. A mi me dejo chocada,
pues las personas, que la trajeron a Alemania, simplemente se olvidaron de
aquellos como yo. El titulo que le dieron a la pelicula en aleman le dio
expresion a sus pensamientos.
Después de ver la pelicula me senti cerrada como en los peores tiempos
pasados ;Soy excesivamente sensible? ;Pero a quién le gustaria no poder
comprender una pelicula acerca del problema principal de su vida? (pag. 75)

Y expresa asi su opinion sobre la actitud de la protagonista:
Rechazo esa actitud para mi. ;Como puedo yo exigir, en interés de nuestra
minoria, que todos los demds dominen la lengua de senas? Con eso me limito
yo misma (pag. 76)

Ella dice poder entender que los sordos quieran usar entre ellos la lengua de senas,
que piensa que los oyentes que aprenden la lengua de senas construyen un puente
entre ambos grupos, y también que reconoce el derecho a que tengan intérpretes.
Pero no acepta que eso se haga con caracter obligatorio:
Para los oyentes es muy dificil aprender esa lengua tan particular. Pues ella
no se diferencia solo en su forma externa -de las senas - sino también en la
construccion de los conceptos, en la gramdtica y en la construccion de
oraciones de nuestro aleman hablado y escrito (pag. 76)

Para ella es mas conveniente wusar el llamado «aleman sefado »
(Lautsprachbegleitende Gebarden), el alfabeto manual y la lectura de labios.
Anade:
Para mi, en cualquier caso, es claro: quiero vivir del modo mas cercano
posible en el circulo de los oyentes, y eso es ya bastante agotador. Si
unicamente dominara la lengua de senas, seria algo lamentable. (pag. 76)
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Para ella, la sordera es una enfermedad que no cesa, que se pueda superar. Hay
que aprender a vivir con esa discapacidad y hacer lo mejor de la vida a partir de
ese destino.

Como conseguir el libro
El libro no se ha vuelto a reeditar, hasta donde sé, pero puede encontrarse aun,
usado, a través de firmas comerciales como “amazon”. Alli se consigue por precios

a partir de los 7 euros.

Alejandro Oviedo
Berlin, 03 de febrero de 2007
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